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A direcao espiritual
e o plano de vida

O que prepara a dire¢do todos os dias, a sua finalidade tunica, e o plano de vida catolica em dez leis

que deve ser o tema invaridvel de toda direcdo.

PREGADOR ONDE BASE VIDEO
Pe. Luiz Fernando Capela N. Sra. das Dores - Pe. A. Desurmont, La youtu.be/eaWN3iwYAUA
Pasquotto, IBP Brasilia charité sacerdotale

A TESE, EM UMA FRASE

A diregio espiritual tem uma finalidade s6, o fim dltimo e a missao que Deus deu a cada um;
prepara-se todos os dias, na reflexao sobre as verdades que dao estrutura a alma; e o seu tema
€ sempre 0 mesmo, um plano cristdo de vida que nao € opinido de nenhum diretor, porque a

revelacdo jd o deu.

refletir todos os dias nas verdades que formam a alma
— para que a dire¢do encontre estrutura, e nio areia
— adirecdo cuida de uma coisa s6, a missdo e o fim ultimo
— e aplica sempre o mesmo plano, que a revelacio deu
— dez leis, na medida de cada alma
— com transparéncia do dirigido e vigilancia do diretor

— até a perseveranca final

I A preparacio de todos os dias

A direcio comeca antes do encontro com o padre. Hd uma preparacio geral que acontece ao longo da
vida inteira: as luzes que as leituras e as reflexdes de cada dia vao formando na alma. E ela que decide

se a direcdo vai dar fruto.



A IMAGEM DO VINHO

O vinho se forma na fermentacdo e, depois dela, ainda precisa descansar no barril para ganhar corpo. Assim as verdades
que jd se sabem: pensar nelas com tranquilidade, anos a fio, € o que faz entendé-las melhor. E isso ndo € erudicdo de

almas escolhidas: € para todos, na medida da vida de cada um.

I As verdades que formam a alma
O esqueleto de uma alma catdlica. Quase todas sdo verdades de razao antes de serem de fé.

REFLETIR COM FREQUENCIA POR QUE

Deus existe causa primeira do mundo, feito com ordem e inteligéncia; conhece-se com

certeza pela razao

A alma € imaterial e imortal demonstrével, e os antigos jd o sabiam sem a revelacao

Vamos morrer avida eterna € a vida verdadeira, e daqui nio se leva nada

A criacao é um livro Deus ndo economizou meios para nos conduzir a Ele pelo conhecimento
das coisas

A vida € coisa grave atos pequenos podem estar animados de disposi¢do excelente ou péssima,

e disso seremos julgados

Ninguém estd aqui por acaso cada um nasceu no momento e nas circunstancias que a providéncia quis,

com uma missao

O pecado ofensa a lei de Deus e obstdculo a missao

As coisas sdo para o uso ndo para a posse; um dia passardo a maos que nem conhecemos

Os obstdculos também sao ideias visdes erradas sobre Deus, o mundo e a vida, que precisam ser corrigidas
Os afetos se governam podemos intervir nas emogoes e por ordem nelas

A DEFINICAO DE PECADO

O sermado corrige de passagem a férmula corrente de que pecado seria “tudo aquilo que impede o amor”. A da tradicdo €
outra: o pecado ofende a lei de Deus, e por isso mesmo € obstdculo a missdo. A férmula vaga dissolve a exata; a exata

contém o que a vaga tinha de verdadeiro.

O ultimo ponto € o0 que mais pesa na pratica. Quem chega a vida adulta convencido de que, surgido um
sentimento, ndo hd nada a fazer, deixa os afetos se solidificarem em desordem. Como formar nele a
temperanca e a fortaleza? Sem essas verdades trabalhadas todos os dias, o diretor constrdi sobre a

areia.



i A finalidade dnica

Direcao espiritual
A FINALIDADE, SEGUNDO O SERMAO

Cuidar do fim ultimo: servir a Deus e cumprir a missao que Ele deu a cada um ao crid-lo. Pér na vida tudo o

que assegura essa missdo, e identificar e retirar tudo o que leva a ser infiel a ela, coisas e também ideias.

Em cada encontro, diretor e dirigido olham para trés coisas: o dirigido, o seu Deus e a eternidade que

vem. Tudo o mais é secunddrio.

v Um plano objetivo, e ndo uma opinido

A tese central. O tema invariavel da direcio € um plano cristdo de vida, e ele ndo nasce da opinido de
cada diretor: ja existe, dado pela revelacdo, presente na Escritura, na tradicio, nos santos, nos manuais

de teologia pastoral e na prdtica de dois mil anos.

A RAZAO TEOLOGICA
A providéncia determinou que todos cheguem a salvacdo pelos mesmos combates, contra os
mesmos inimigos, com as mesmas armas. O que muda é a medida e o modo. O diretor ndo

desenha um caminho para cada um: ajusta 0 mesmo caminho a cada um.




v As dez leis de uma vida verdadeiramente catdlica

A ordem ensina: primeiro o fim, depois as virtudes que levam a ele, depois a guerra contra o pecado,

depois os meios, por fim a perseveranca. A explicacdo de cada lei ficou para a segunda parte.

A LEI

O FIM

1. O desejo e a intengdo do fim dltimo

AS VIRTUDES

2. As virtudes teologais antes de tudo

3. As cardeais a servigo delas, sobretudo a castidade

A GUERRA AO PECADO

4. Perseguir o pecado até as suas causas

5. Contra todo pecado, peniténcia de verdade

OS MEIOS

6. A oracio, sobretudo na tentacio

7. A meditacao, a oracio mental

8. Agrupar as forcas para o bem

A FIDELIDADE NO TEMPO

9. Permanecer nos caminhos da providéncia

O QUE ELA PEDE

“Eu tenho que me salvar”, sempre diante dos olhos. O
diretor deve antes de tudo acender esse desejo, e o

dirigido o mesmo em si.

S6 elas fazem a vida cristd, e ndo a de um bom pagao.
A caridade une a Deus e aperfeicoa as outras; as

provacdes vém para desenvolver a fé.

Como esperar caridade de quem nio € temperante? A
castidade ndo € a mais nobre das virtudes morais,

mas € a mais necessdria.

Muitos odeiam o pecado e gostam das suas causas.

Combaté-lo onde nasce, e nio sé onde aparece.

Pastoral que nio se ocupa dos remédios do pecado

trai as almas.

Pedir socorro o tempo todo, e mais na tentacao e na
morte, quando é duas vezes mais necessdria e mais
dificil. Adestrar-se até rezar por reflexo.

A estufa onde as almas crescem e o laboratdrio das

virtudes. Também para os pais e mies de familia.

Associar-se de modo ordenado, sob a condugio dos
padres; e antes de tudo a sociedade mais sagrada, a
familia.

Dominar o receio do que vai acontecer se eu cumprir
o meu dever. Tomar as precau¢des humanas, e

confiar.



10. A perseveranca de cada dia, até a boa morte Ter sido fiel até hoje ndo garante ser fiel amanha.

445 ouro ¢ mais nobre que a madeira, mas usamos muito mais madeira que ouro.

A CASTIDADE DIANTE DA CARIDADE, NA TERCEIRA LEI

0 EXEMPLO REPETIDO DE PROPOSITO
Para a quarta lei: o casal de namorados que quer guardar a castidade e quer, ao mesmo tempo, passar o tempo todo a sos.

Muitas vezes estamos mais apegados as causas do mal do que ao proprio mal.

Quaerite ergo primum regnum Dei, et justitiam ejus: et haec omnia adjicientur vobis.

Buscai, pois, primeiro o reino de Deus e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas.

SAO MATEUS 6, 33 (VULGATA CLEMENTINA) - A NONA LEI

Vestri autem capilli capitis omnes numerati sunt.

Até os cabelos da vossa cabeca estdo todos contados.

SAO MATEUS 10, 30 (VULGATA CLEMENTINA)

NOTA DO EDITOR
O sermdo cita de memdria uma frase atribuida a Santo Afonso: todos os que se condenam tinham pecados contra a

castidade. A passagem ndo foi localizada com essa redacdo. O que Santo Afonso ensina de modo constante € que a

impureza € o vicio que mais almas leva a perdicao; a forma absoluta fica por conta da cita¢do oral.

vi Os dois sistemas falsos

sO 0 DIVINO SO O NATURAL

Prega a oracgdo e a graca e manda continuar Cuida da cultura cldssica e da formacio do
rezando. cidadao.

Falta por ordem na vida natural: a pessoa reza o Falta a fé, a esperanca e a caridade: esquece que sé
quanto quiser e continua caindo. hd uma religido verdadeira.

A verdadeira sabedoria poe as trés virtudes teologais em primeiro lugar e lhes dd por apoio as cardeais,

sobretudo a castidade.



vil O que cabe a cada um

AO DIRIGIDO: NAO SE PRESERVAR

Transparéncia sincera e franca. Falar de coisas

secunddrias por medo de perder a estima do padre

€ grande mentira do demonio.

Leva-se o desanimo e guarda-se o essencial; um dia

vem a separacao, a perda da fé, e se descobre que
grandes problemas poderiam ter sido evitados

com pequenas precaucoes. Quem se trata com

psicélogo ou psiquiatra deve expor também isso ao

diretor.

Duc in altum.

Avanca para 4guas mais profundas.

SAO LUCAS 5, 4 (VULGATA CLEMENTINA)

O TRANSATLANTICO

fazem manobras bruscas.

viil O que levar a préxima direcao

AO DIRETOR: O CONTROLE VIGILANTE

Nunca se contentar com o estado do dirigido: o

que estd bem sempre pode ser mais bem feito.

E vigiar, como quem dd corda num reldgio. Esse
controle vem da caridade, do amor pela
perseveranca do outro, e ndo da sede de dominio.

Exi in vias, et sepes: et compelle intrare, ut impleatur domus mea.

Sai pelos caminhos e pelas cercas, e obriga-os a entrar, para que se encha a minha casa.

SAO LUCAS 14, 23 (VULGATA CLEMENTINA) - OBRIGAR COM ARGUMENTOS, CONSOLAGOES, ANIMO, A
LEMBRANGCA DO DEVER E, SE PRECISO, AS AMEACAS SOBRENATURAIS

O plano € o mesmo para todos, mas aplicado em graus diversos. Num apostolado, como numa curva normal, a maioria

fica no meio, poucos a frente e poucos atrds. Uma coisa € pilotar um jet ski, outra € conduzir um transatlantico: ndo se

O plano deve estar na ponta da lingua e ser usado em todas as dire¢des. As perguntas que o sermao

propde sdo, na prdtica, um exame.

@ As tentacoes

Como tenho lidado com as que me vém?

@ As ocasioes

O que tenho feito com as ocasides de pecado que aparecem?

@ A perseveranca e a meditacao

Como tém sido? E a minha ora¢do mental?

@ Os meios e a peniténcia

Como uso os sacramentos e os outros meios de me salvar? E a peniténcia?



@ A caridade

Como trato o préximo?

@ Os acontecimentos

Vejo o que me acontece, dificil ou bom, com os olhos da fé? O que Deus quer com isso, e onde estou falhando?

44 Olhos fixos no ceu.

O QUE O PREGADOR DIZ A TODOS OS QUE ATENDE NO LEITO DE MORTE

PARA GUARDAR

A dire¢do ndo comeca no encontro com o padre: comega nas verdades que se refletem todos os dias. E
ndo € conversa livre: tem um tema fixo, que a revelagio jd deu e o diretor apenas aplica. Vale decorar
as dez leis na ordem, porque a ordem ensina: o fim, as virtudes, a guerra ao pecado, os meios, a

fidelidade no tempo. Ao dirigido cabe nao se preservar; ao diretor, nunca se contentar.

PARTE 1 DE 2

Na segunda parte o pregador anunciou a explicacdo de cada uma das dez leis e um quadro impresso para os fiéis. Ela tem

resumo proprio, o de n® 07, com o quadro das dez leis.

FONTES CONFERIDAS

e Pe. Achille Desurmont, C.Ss.R. (1828-1898), La charité sacerdotale, Paris, 1907-1908: o plano de vida como “né de toda pastoral”.

e Sao Mateus 6, 33 e 10, 30; Sao Lucas 5, 4 e 14, 23 (Vulgata Clementina).

e Santo Afonso Maria de Ligdrio: a frase sobre a castidade, citada de memdria, nao localizada com essa redacéo (ver nota do editor).
e Ficha do serméo no Vida Interior: vidainterior.oratioleo.com.br/sermoes/direcao-espiritual-plano-de-vida

e Sermdo integral: youtube.com/watch?v=eaWN3iwYAUA



